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CURSO DE TECNICAS MIOFASCIAIS

DESCRICAO

Registro

100143

Revisado

08/05/2014

Status

Ativo

Titulo

Curso de Técnicas Miofasciais

Data de inicio

11/03/2014

Previsdo de término

11/03/2014

Data de aprovacdo pelo Orgdo Competente

Orgdo Competente

Camara Departamental

Ano da primeira apresentacao

2013

Unidade

Centro de Ciéncias da Saude

Departamento

Departamento de Educacao Integrada em Saulde

Caracterizacao

Treinamento e qualificacdo profissional

Subcaracterizacdo

Ensino presencial

Programa vinculado

SEM VINCULO

Projeto vinculado

SEM VINCULO

Principal Area Teméatica de Extenséo

Salde

Area Teméatica de Extensé&o Afim

NAO POSSUI

Linha de Extensao

Atencdo Integral a Salde de Adultos

Grande Area do Conhecimento

Ciéncias da Saude

Bolsa PBEXT

0

Bolsa Externa

0

Desejo vincular acdo de extenséo a concorréncia de bolsa

Nao

Palavras-chave

Fisioterapia. Terapia Manual. Técnicas Miofasciais.

Apresentacdo e justificativa

Técnicas de Terapias Manuais sé@o ferramentas essenciais no tratamento fisioterapéutico dos acometimentos osteomioarticulares.
Existem diversas técnicas miofasciais, com diferentes bases tedricas e indica¢des. O recente emprego do conceito de
tensegridade fascial melhorou a compreensédo dos efeitos a distancia de tais técnicas e abriu portas para uma visdo biomecéanica
mais integral. E importante que os profissionais fisioterapeutas tomem contato com técnicas miofasciais, antigas e recentes, para
ampliar o leque de opcdes terapéuticas, aperfeicoar sua criticidade e o diagndstico fisioterapéutico.

Objetivos gerais
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Criar condi¢des para que os profissionais fisioterapeutas do CREFES conhecam os trilhos anatémicos, as técnicas miofasciais,
suas potencialidades, indicacdes e efeitos; e as pratiquem.

Objetivos especificos

Metodologia

Aula expositiva dialogada e aula pratica em duplas.

Forma de avaliacao da acdo de Extensao

Resolucao de casos clinicos.

Site

Origem do publico-alvo

Externo

Caracterizacdo do publico-alvo

Fisioterapeutas servidores do Centro de Reabilitacdo Fisica do estado do Espirito Santo.

Captacdao por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

Plano de acompanhamento e orientacao

Processo de avaliacao

Estrutura curricular

Docente:
Alessandra Paiva de Castro Vidal

Conteudo programatico

- Rede fascial

- Tensegridade miofascial.

- Trilhos anatdmicos

- Técnicas de liberacdo miofascial.

Bibliografia

Myers TW. Anatomy trains. 2 ed. Churchill Livingstone Elsevier, 2009.
Manheim CJ. The Miofascial Release Manual. 3 ed.Therofare: Slack, 2008.

Infra-estrutura fisica

Auditério do CREFES.

Forma de avaliacdo do aluno do curso

Resolucao de casos clinicos.

Inicio da inscricao

Término

Local de inscricao

Gratuito para o publico

Sim

Carga horéaria

8

PuUblico estimado

20

Informacdes adicionais

EQUIPE
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Participacéo Nome Telefone E-mail Unidade |Departamento/Curso/S
etor
Coordenador Alessandra Paiva de|27 3082 9617 alessandra.castro@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Castro Vidal alessandra.castro@ufes.br Departamento de
Educacao Integrada em
Saude (dis)
PARCERIAS
CNPJ Nome Caracterizacao Tipo

31.801.566/0001-|CENTRO DE REABILITAGAO FiSICA| Instituigdo da Administragéo Publica Direta | Apoio Logistico
46 DO ESPIRITO SANTO (CREFES)

FOMENTO

Existe execucdo financeira?

Nao

ABRANGENCIAS

Nome Estado Municipio CEP Detalhes

CREFES Espirito Santo Vila Velha 2910102 RUA GASTAO
ROUBACH,S/N°, PRAIA
DA COSTA

RESULTADOS ESPECIFICOS
NUmero de matriculas

10

NUmero de concluintes

10

RESULTADOS GERAIS

Data Resultados

08/05/2014 |O curso foi realizado no dia 11/03/2014, como programado. Teve 8 oras de dura¢do, com rendimento satisfatorio
dos alunos matriculados.

PRODUCOES

Tipo Titulo Identificacao




