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Apresentacdo e justificativa

Um dos recursos fisioterapéuticos usados no tratamento da lombalgia é o método Isostretching, desenvolvido por Bernard
Redondo em 1974. Os exercicios séo efetuados por meio de posturas eretas que sdo mantidas durante uma expiracao longa, ao
mesmo tempo em que se solicita o autocrescimento do tronco, contracdo isométrica dos abdominais, gliteos, musculos da coxa
e cintura escapular. Esta técnica se popularizou entre os fisioterapeutas brasileiros, porém nao tanto no resto do mundo. Lopes et
al. (2006) e Carvalho e Assini (2008) comprovaram os efeitos benéficos do método nos pacientes lombalgicos.

Recentemente desenvolvemos um ensaio clinico cujo objetivo foi comparar a eficacia da Estabilizacdo Segmentar Lombar e do
Isostretching na melhora da dor lombar e da funcdo em ambiente laboral nos servidores da UFES. A amostra foi constituida de 10
servidores da universidade, sendo que quatro individuos executaram as técnicas de Isostretching por duas semanas em
ambiente laboral e seis individuos executaram as técnicas de Estabilizacdo Segmentar, também por duas semanas. Apenas o
método Isostretching mostrou-se eficaz para diminuir a incapacidade e dor nos individuos com dor lombar em ambiente laboral no
curto prazo. Agora, pretendemos oferecer esta intervencao (Isostretching) para os individuos que participaram do grupo de
Estabilizacdo Segmentar e também estender a oferta para todos os servidores lombalgicos da UFES.

Objetivos gerais
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Oferecer aos servidores da UFES que sentem dor lombar o ensino de técnicas do método Isostretching para serem executadas
durante a jornada de trabalho, para que os mesmos obtenham alivio da dor e previnam recidivas.

Objetivos especificos

Criar condicGes para que os alunos do curso de Fisioterapia apliqguem técnicas de avaliagdo e de tratamento aprendidas na
graduacao e para que pratiguem o raciocinio critico na elaboracdo de programas de tratamento.

Metodologia

Os servidores receberdo por e-mail um convite para participarem do Projeto de Extenséo. Os interessados deverao solicitar a
chefia imediata a liberaga@o para participarem dos encontros nos dias e horéarios discriminados no cronograma abaixo (quatro
horas no total):

07/04/2014: Primeiro encontro com os participantes. Local: sala 1 do DEIS. Horario: 16 as 18 horas. Atividade: avaliacdo da dor
e da incapacidade funcional. Ensino da primeira fase do método.

14/04/2014: Segundo encontro com os participantes. Local: sala 1 do DEIS. Horario: 16 as 17 horas. Atividade: Ensino da
primeira fase do método.

21/04/2014: Terceiro encontro com os participantes. Local: sala 1 do DEIS. Horario: 16 as 17 horas. Atividade: reavaliagédo da
dor e da incapacidade funcional.

Os encontros serdo conduzidos por duas alunas do curso de Fisioterapia da UFES previamente treinadas para aplicacdo da
técnica de Isostretching, e acompanhadas pela prof.2 Dr.2 Alessandra Paiva de Castro Vidal. Na primeira fase, os individuos
serdo orientados a adotar duas posicdes de exercicio. Cada uma devera ser executada trés vezes ao dia, em casa ou durante o
expediente por sete dias. Na segunda fase, outras duas posi¢c6es serdo ensinadas, e deverdo ser executadas também trés vezes
ao dia, em casa ou durante o expediente por sete dias. Cada execucao leva em média dois minutos.

A dor dos participantes sera avaliada por meio da Escala Visual Analoga de dor e a Incapacidade Funcional associada a dor sera
avaliada pelo Oswestry Disability Index (ODI), um questionario com 10 itens que quantifica em porcentagem o quéo as atividades
de vida diaria sdo afetadas pela lombalgia.

Forma de avaliacao da acdo de Extensao

O éxito da intervencao sera avaliado pela comparacao da dor e da funcdo antes e apds o projeto.

Site

Origem do publico-alvo

Interno

Caracterizacdo do publico-alvo

Servidores da UFES que apresentam lombalgia.

Captacdao por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

Os alunos receberao treinamento quanto a técnica de Isostretching para a aplicagdo em grupos, além de serem treinados no uso
dos instrumentos de avaliacdo. Eles estardo presentes e conduzirdo todos os encontros. A eles, sera atribuida uma carga horaria
de 20 horas de atividade.

Plano de acompanhamento e orientacao

A professora ird acompanhar presencialmente as intervencdes que os alunos realizardo.

Processo de avaliacao

Os alunos serdo avaliados de acordo com critérios de responsabilidade, assiduidade e pontualidade, pela professora
responsavel.

Infra-estrutura fisica

Sala 1 do DEIS (Laboratério de Fisioterapia). A intervencdo esta agendada para um horario em que esta sala esta disponivel.

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

Publico estimado

30

Informacdes adicionais

EQUIPE
Participacéo Nome Telefone E-mail Unidade |Departamento/Curso/S
etor
Coordenador Alessandra Paiva de|27 3082 9617 alessandra.castro@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Castro Vidal alessandra.castro@ufes.br Departamento de
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Educacéo Integrada em
Saude (dis)

Participante Ndo-|Gabrielli de Souza|3236 4723 gabriellifranco@hotmail.co| - -

Bolsista Franco m

Participante Ndo-|Brenda Azeredo|3369 0817 brendazeredop@gmail.co| - -

Bolsista Passigatti m
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Existe execucdo financeira?

N&o

ABRANGENCIAS

Nome Estado Municipio CEP Detalhes

UFES campus Maruipe |Espirito Santo Vitoria 29.040-090 Av. Marechal Campos,

s/n, Maruipe
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Tipo

Titulo da Agcdo de Extenséao
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