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PREVENGCAO E TRATAMENTO DE LOMBALGIA NA COMUNIDADE INTERNA DA UFES

A lombalgia é definida como dor localizada abaixo da margem costal e acima das pregas gluteas inferiores, podendo ser referida
ou irradiada no membro inferior e constitui uma causa frequente de morbidade e incapacidade. Segundo Burton (2005), pelo
menos 60%-70% da populacdo nos paises industrializados, apresentam um episédio de dor lombar na vida.

A lombalgia inespecifica (sem diagnostico clinico definido) é a mais comum, incluindo cerca de 90% dos casos. Geralmente esta
associada a um desequilibrio de mobilidade articular entre os segmentos vertebrais lombares. A hipermobilidade segmentar pode
advir de uma hipomobilidade segmentar adjacente e é fonte de dor quando forcas de cisalhamento extremas atuam nas
articulacdes facetarias ou sobre os discos intervertebrais, gerando microlesdes e degeneragdo. A contragdo muscular ao redor da
coluna resiste a compresséo e a for¢ca de cisalhamento impostas sobre a mesma, e permitem uma melhor distribuicdo de
movimento entre 0os segmentos.

A Associacdo Americana de Fisioterapia publicou diretrizes em 2012 para o tratamento da lombalgia. Pacientes com instabilidade
da coluna vertebral devem passar por exercicios de coordenacéo, fortalecimento e resisténcia dos musculos lombares,
especialmente o treino de controle motor do transverso do abdome e dos multifidos lombares. Ao revisar as possiveis
alternativas de praticas clinicas baseadas em evidéncias para o tratamento de lombalgia, Ladeira (2011) verificou que a
educacdo do paciente, a manipulacdo e exercicios sdo os mais recomendados para lombalgia inespecifica.

No ambiente laboral, exercicios em grupo podem gerar bons resultados, mas a avaliacdo individualizada e a prescricdo de
exercicios especificos para a sindrome de disfuncdo de movimento apresentada séo imperativos a eficacia no longo prazo e a
prevencao de recidivas. Sahrmann (2009) classificou cinco sindromes de disfun¢@o dos movimentos da coluna lombar, como
resultado de desequilibrios na flexibilidade e for¢a: sindrome de flexdo, de extenséo, de rotacdo, de rotacdo com flexdo, e de
rotacdo com extensao. O tratamento de cada uma delas envolve a correcao desses desequilibrios com inibicdo muscular dos
musculos com encurtamento adaptativo e exercicios para aumentar a participagdo dos musculos antagonistas nos movimentos.
Considerando a base tedrica e as evidéncias cientificas mais recentes sobre o tratamento fisioterapéutico nas lombalgias, temos
a intencao de ofertar a comunidade interna da UFES, intervencdes eficazes e seguras voltadas aos lombalgicos. Este Programa
de Extensdo abarcara varios Projetos de Extensdo especificos com a implementacao de diferentes técnicas.

Objetivos gerais

- Oferecer aos servidores e alunos lombalgicos da UFES um atendimento fisioterapéutico de qualidade, prescrito a partir da
avaliacéao fisioterapéutica.

- Criar condi¢des para que os alunos do curso de Fisioterapia apliguem técnicas de avaliagdo e de tratamento aprendidas na
graduacéo e para que aprendam novas técnicas.

- Criar condigBes para que os alunos do curso de Fisioterapia pratiquem o raciocinio critico na elaboragéo de programas de
tratamento mais adequados a cada paciente.

Objetivos especificos

Metodologia

A comunidade interna da UFES que sente dor lombar recebera convite por e-mail para fazer parte do Programa de Extensao.
Eles passardo por anamnese e avaliacao fisica no inicio do Programa e trimestralmente, que contemplam os seguintes
parametros:

- Identificacéo (idade, sexo, raca, profissdo, cargo)

- Dor: local, irradiacéo, referéncia, caracteristicas, historia, frequéncia, agravantes e atenuantes, qualidade e intensidade.

- Avaliacao fisica: amplitudes de movimento, jogo articular vertebral.

- Testes especiais para a identificacdo de subgrupos de pacientes (Henry et al., 2012): teste de hipermobilidade em prono e
Lasegue.

- Testes para identificacdo de disfun¢gbes de movimento (Sahrmann, 2009).

- Testes para identificagcdo de acometimento radicular e medular: slump test, teste para o nervo femoral, provas de funcdo
muscular e exame de sensibilidade superficial e profunda.

- Avaliacdo do ambiente de trabalho.

- Histérico de atividades recreacionais, esportivas e ocupacionais.

- Avaliacao do comprometimento funcional: Oswestry Disability Index, versdo portugués.

- Avaliacdo de componentes somatossensoriais da dor: Fear Avoidance Behavior Questionnaire (versdo portugués) e Pain
Catastrophizing Scale.

Os avaliadores serdo alunos de graduacgdo em Fisioterapia da UFES, previamente treinados pelas docentes. Para participar do
Programa os alunos ja devem ter cursado as disciplinas Fisioterapia na Satde do Adulto 1, AtualizacBes em Terapias Manuais,
Fisioterapia na Saude do Trabalhador e Movimento Humano Ill.

Os materiais necessarios nas avaliacdes sdo gonidmetros, estesibmetros, macas, cadeiras, papéis e canetas, todos disponiveis
no DEIS.

Apo6s a avaliagdo, os alunos e docentes formulardo em conjunto a melhor estratégia de tratamento para cada paciente. As
decisdes serdo tomadas de acordo com a diretriz da Associa¢cdo Americana de Fisioterapia (2012), e com a subclassificacdo de
pacientes proposto por Henry et al. (2012). Os exercicios serdo prescritos de acordo com a classificacdo por sindromes de
disfuncdo de movimento descritas por Sahrmann (2009).

As técnicas de tratamento serdo autoadministradas. Os pacientes terdo encontros quinzenais com os alunos de graduacao, sob
supervisdo das docentes. Nesses encontros, eles treinardo os exercicios prescritos e as dividas serdo sanadas. Eles também
receberédo cartilhas individuais discriminando os exercicios a serem feitos, as posturas e movimentos a serem evitados e as
alteracdes do ambiente de trabalho.

Com as avaliacBes trimestrais, a evolu¢édo dos pacientes podera ser acompanhada e ajustes no plano de tratamento poderdo ser
feitos.

Cronograma:

- Recrutamento dos pacientes e de alunos: abril de 2014.

- Avaliacao dos pacientes: maio, setembro e dezembro de 2014; marco de 2015.

- Elaboracéo do plano de tratamento: maio, setembro e dezembro de 2014.

- Reunifes com 0s pacientes para a implementacdo do plano de tratamento: maio, setembro e dezembro de 2014.

Forma de avaliacao da acdo de Extensao
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Os participantes responderdo a um guestionario de satisfacdo com o Programa, em anonimato.

Site

Origem do publico-alvo

Interno

Caracterizacdo do publico-alvo

Servidores e alunos da UFES.

Captacdo por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

- Avaliacao dos pacientes lombalgicos.

- Formulacao de plano de tratamentos, individualizados ou em grupo, sob superviséo da docente.
- Implementacéo dos plano de tratamentos, com acompanhamento periédico.

- Mensuracao dos resultados do Programa de Extensao.

Plano de acompanhamento e orientacao

Os alunos receberdo um treinamento especifico para a avaliacdo dos pacientes e para a subclassificagdo dos mesmos em
grupos de tratamento, de acordo com seus sintomas e padrdes de disfuncfes de movimentos.

Processo de avaliacao

Os alunos serao avaliados ao longo do processo, de acordo com 0s seguintes critérios: assiduidade, responsabilidade e dominio
do conteudo tedrico e pratico.

Infra-estrutura fisica

Sala 1 do prédio do DEIS, no campus de Maruipe.
Auditérios no campus de Maruipe, eventualmente, para palestras.

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

PuUblico estimado

60

Informacdes adicionais

Sera atribuida uma carga horéaria de quatro horas semanais para esta atividade as coordenadoras e aos alunos envolvidos.

EQUIPE
Participacao Nome Telefone E-mail Unidade |Departamento/Curso/S
etor
Coordenador Alessandra Paiva de|27 3082 9617 alessandra.castro@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Castro Vidal alessandra.castro@ufes.br Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)
Co-coordenador |Fernanda Moura Vargas|27 3315 5597 fernanda.dias@ufes.br - Grupo de Servidores do
Dias (27) 8814-7550 fernandamvargas@yahoo. Departamento de
com.br Educacéo Integrada em
Saude (dis)
Co-coordenador |(Lisandra Vanessal|27 8143 1455 lisandra.martins@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Martins Departamento de
Educacao Integrada em
Saude (dis)
Participante N&o-|Aline Pinto Pereira 27 3228 6148 aline.p.pereira@aluno.ufes| - -
Bolsista .br
Participante Ndo-|Rayane de Souza|27 30635752 rayane.moura@aluno.ufes.| - -
Bolsista Moura br
Participante N&o-|Laura Andrade da Silva |27 3343 5316 laura.a.silva@aluno.ufes.br| - -
Bolsista
Participante Ndo-|Brenda Goncalves|27 3251 4748 brenda.stocco@aluno.ufes| - -
Bolsista Stocco .br
Participante N&o-|Ana Carla Pazini Lima |27 3337 5782 ana.cp.lima@aluno.ufes.br | - -
Bolsista
Participante N&o-|Daniele Pizetta da Silva |27 3024 2589 daniele.p.silva@aluno.ufes| - -
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Bolsista .br

Participante N&o-|Ytalo Goncalves Borges |27 3326 8360 ytalo.borges@aluno.ufes.b| - -

Bolsista r

Participante N&o-|Giovana Fim Pacheco |27 9792 0292 giovana.pacheco@aluno.u| - -

Bolsista fes.br

Participante Ndo-|[Andreca Pereira|27 32351191 andreca.sampaio@aluno.u| - -

Bolsista Sampaio fes.br

Participante Nao-|Caroline Dadalto Silva |27 3371 0886 caroline.d.silva@aluno.ufe| - -

Bolsista s.br

Participante Ndo-|Barbara Krohling|27 30252974 barbara.k.santos@aluno.uf| - -

Bolsista Balestrero Santos es.br

Participante Nao-|Ana Paula de Souza|27 3082 1500 ana.paganini@aluno.ufes.| - -

Bolsista Paganini br

Participante Nao-|Raquel Ribeiro de raquel.almeida@aluno.ufe| - -

Bolsista Almeida s.br

Participante Nao-|Tatiana Arpini Ferreira |27 3024 0233 tatiana.ferreira@aluno.ufes| - -

Bolsista .br

Participante Ndo-|Cassiano Ricardo de|27 3340 0626 cassiano.ferreira@aluno.uf| - -

Bolsista Souza Ferreira es.br

Participante Nao-|Jordane Silva de Souza |27 3225 1022 jordane.souza@aluno.ufes| - -

Bolsista .br

PARCERIAS

CNPJ | Nome Caracterizacéo Tipo

FOMENTO

Existe execucdo financeira?

N&o
ABRANGENCIAS

Nome Estado Municipio CEP Detalhes

Universidade Federal do|Espirito Santo Vitéria 29.043-900 Av. Marechal Campos,
Espirito Santo 1468, Maruipe

ACOES VINCULADAS

Tipo Titulo da Acdo de Extensao
Projeto Tratamento fisioterapéutico a servidores da UFES com dor lombar com o0 método Isostretching
Projeto Tratamento fisioterapéutico a alunos da UFES com dor lombar por meio do método de Mobilizacdo Neural
Projeto Avaliacdo dos postos de trabalho em pacientes com tratamento fisioterapéutico devido a dor lombar
RESULTADOS GERAIS
Data Resultados
PRODUCOES

Tipo

| Titulo

Identificacao




