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O aumento do numero de idosos no Brasil contribui para que, cada vez mais, 0s servi¢os das Instituicdes de Longa Permanéncia
(ILP) sejam utilizados (ANDRADE et al; 2005). Embora alguns moradores sejam capazes de deambular, quando
institucionalizados, os idosos passam a maior parte do seu tempo deitados. Assim, adquirem problemas de fragilidade fisica, e
passam a vida de forma sedentaria. A imobilidade pode contribuir para o agravamento do declinio funcional e cognitivo durante o
envelhecimento produzindo consequéncias fisiopatolégicas graves como a atrofia muscular, a diminuicao do equilibrio e os
problemas cardiorrespiratérios (LAZOWSKI et al., 1999; (AVEIRO et al, 2004). Além disso, h& susceptibilidade a instalacdo de
depressdo e deméncia neste ambiente. A intervengdo motora com tarefa dupla foi sugerida por Sheridan e Hausdorf (2007) que
observaram grande influéncia da cogni¢éo, particularmente das funcdes executivas, no controle motor. Durante o treino,
enquanto realizavam uma tarefa motora (quicar bola, caminhada, exercicios com pesos), os individuos deveriam pronunciar
palavras segundo critérios semanticos (dizer nomes de animais, nomes de frutas, nomes de pessoas, ou nomes de flores), ou
realizar tarefas cognitivas de contagem regressiva. E ainda reagir frente a estimulos sensoriais (apito, misica) e comandos
verbais, para modificar uma agdo motora (iniciar, terminar e iniciar novamente) (ANDRADE, 2011).

E importante destacar, que além dos beneficios cognitivos, a intervencéo motora pode melhorar os componentes da capacidade
funcional, como: forca muscular, flexibilidade, equilibrio, capacidade aerdbia, entre outros. Tais ganhos sédo essenciais para a
realizacdo das atividades de vida diaria e menor dependéncia devido a comprometimentos fisicos no processo de
envelhecimento (ACSM, 2009).

Desta forma, a implantagdo de um programa de atividades para idosos institucionalizados que se baseie em exercicios de forca
muscular, flexibilidade e equilibrio, aliado ao estimulo cognitivo, poderia contribuir para o aumento da resisténcia e da
funcionalidade de forma geral, diminuindo o risco de desenvolvimento de comorbidades, e consequentemente, melhorando
alguns dominios da qualidade de vida e a propria sobrevida (TAVARES E SACCHELLI, 2009).

Portanto, o objetivo deste projeto de extensao sera realizar uma intervencao fisioterapéutica com tarefa dupla para melhora da
funcdo cognitiva, postura, equilibrio, fragilidade e fungdo cardiopulmonar em idosos residentes em uma ILP do municipio de
Vitéria. Considerando a base teérica e as evidéncias cientificas mais recentes sobre o tratamento fisioterapéutico em idosos
pretende-se realizar uma intervencao fisioterapéutica em 78 idosos residentes do Asilo dos Velhos de Vitdria. Espera-se que
através da intervencgao fisioterapéutica seja possivel melhorar os aspectos cognitivos, as alteragdes posturais, os distdrbios do
equilibrio, a fragilidade e a funcao cardiopulmonar nestes idosos.

Objetivos gerais

- Oferecer aos idosos um atendimento fisioterapéutico de qualidade, prescrito a partir da avaliacao fisioterapéutica.

Objetivos especificos

- Possibilitar condi¢Bes para que os alunos do curso de Fisioterapia apliquem técnicas de avaliacdo e de tratamento aprendidas
na graduacao e para que aprendam novas técnicas;

- Possibilitar condi¢c6es para que os alunos do curso de Fisioterapia pratiquem o raciocinio critico na elaboragéo de programas de
tratamento mais adequados a condicfes especificas como a salde do idoso institucionalizado.

Metodologia

O projeto incluira todos os residentes do Asilo dos Velhos de Vitéria que aceitarem participar do projeto (n= 78). Os idosos ou 0s
seus representantes legais, assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da participacdo no projeto. Dentre os
critérios que possibilitardo a exclusao do idoso da pesquisa, citam-se: o idoso que esteja em um pico de sua doencga
cardiovascular ou com doencga cardiopulmonar grave, com sequelas de doenc¢as neurolégicas, com histéria de fratura recente em
membros inferiores e com neoplasia em atividade nos dltimos cinco anos, bem como o idoso que ndo deambula.

Este projeto de extenséo € parte integrante de um projeto de pesquisa aprovado pela PRPPG/UFES (5511/2014). Desta forma,
podera produzir dados para pesquisa cientifica. Assim, ressalta-se que o projeto de condugéo da pesquisa e da extenséo foi
previamente aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa UFES (Parecer consubstanciado n° 848.309).

Os participantes serdo atendidos em grupos de 20 idosos, por duas académicas de fisioterapia supervisionadas por uma
professora fisioterapeuta. A intervencao fisioterapéutica tera duragéo de um més e sera realizada de janeiro a fevereiro de 2015.
As atividades serdo realizadas trés vezes por semana, em dias ndo consecutivos. Cada sesséo tera a duracao total de 60
minutos e serd estruturada da seguinte forma: aquecimento; condicionamento; finalizagao: relaxamento. Para diminuir os riscos,
as atividades serdo realizadas em um saldo dentro do préprio asilo. O idoso serd monitorado ao longo de toda a sesséo pelas
académicas.

Antes e apo0s a intervencao fisioterapéutica os idosos serdo avaliados quanto a funcdo cognitiva, deformidades e alteragbes
posturais, equilibrio, fragilidade, flexibilidade, percepc¢éo da fadiga, capacidade funcional e funcéo pulmonar. Inicialmente o idoso
sera avaliado através de anamnese e exame fisico. Para a avaliacdo da fungdo cognitiva, sera utilizado o Mini Exame do Estado
Mental (FOLSTEIN et al., 2001). Para avaliagdo de sintoma depressivo sera realizada a Escala de depresséo geriatrica (EDG)
(PARADELA et al, 2005).

Para avaliacdo postural serd utilizado um software de avaliacdo postural chamado SAPO que é um dos programas de
posturografia computadorizada (FERREIRA, 2005). A avaliacao da flexibilidade sera realizada através de um fleximetro
(MONTEIRO, 2000).

Os idosos realizardo o teste de caminhada de 6 minutos para avaliar o condicionamento cardiovascular, e responderdo a Escala
de percepcao da Fadiga de Chalder para analisar o grau de fadiga de cada um (CHALDER et al; 1993). Os idosos também seréo
submetidos a avaliacao da funcdo pulmonar (espirometria), em seguida sera realizada a ventildbmetria e a manovacuometria
(PINHEIRO et al; 2011; SBTP, 2002; PINHEIRO et al; 2011).

Todos materiais necessarios para as avaliagfes e exercicios serdo obtidos nos Laboratérios do Curso de Fisioterapia do
Departamento de Educacao Integrada em salde e estdo disponiveis.

Forma de avaliacdo da acdo de Extensao

Sera realizada uma intervencao fisioterapéutica com tarefa dupla nos idosos residentes no Asilo dos Velhos de Vitoria. A partir
dos dados coletados antes e apés a intervencao fisioterapéutica, serao avaliados os beneficios do programa de exercicio para
idosos residentes em ILP e artigos poderao ser publicados.
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Interno e Externo

Caracterizacdo do publico-alvo

Externo - Participantes: idosos residentes em ILP do municipio de Vitéria;
Interno - Académicos do curso de Fisioterapia da UFES que realizardo a intervencao fisioterapéutica.

Captacdo por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

1- Apresentacao do projeto aos idosos residentes na instituicdo de longa permanéncia de Vitéria-ES.

2- Avaliacdo: MEEM, Anamnese e exame fisico dos idosos. Inclui historia, mensuracao dos sinais vitais, avaliagdo da postura, da
flexibilidade, equilibrio, fragilidade e antropometria.

3- Avaliar a percepcéo a fadiga e condicionamento cardiovascular.

4- Realizar a intervencgéo através das sessoes de fisioterapia motora com tarefa dupla.

5- Realizar a reavaliacéo.

6- Confeccionar relatorio de avaliacdo dos resultados.

Plano de acompanhamento e orientacao

Os alunos serdo acompanhados e orientados durante todo projeto pelas professoras.

Processo de avaliacao

Os alunos farao avaliacdes antes e ap0s a intervencao fisioterapéutica e um relatério com os resultados serd apresentado a
direcdo do asilo.

Infra-estrutura fisica

Todos materiais necessarios para as avaliagfes e exercicios serdo obtidos nos Laboratérios do Curso de Fisioterapia do
Departamento de Educacao Integrada em saude e estéo disponiveis. Além disso, a intervencéo ocorrerd em um saldo dentro do
proprio asilo.

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

Publico estimado

78

Informacdes adicionais

EQUIPE
Participacéo Nome Telefone E-mail Unidade |Departamento/Curso/S
etor
Coordenador Fernanda Moura Vargas|27 3315 5597 fernanda.dias@ufes.br - Grupo de Servidores do
Dias fernanda.dias@ufes.br Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)
Co-coordenador |Alessandra Paiva de|27 3082 9617 alessandra.castro@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Castro Vidal Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)
Participante N&o-|Jenniffer Barbosa dos|27 3223 8842 jenniffer.reis@aluno.ufes.b| - -
Bolsista Reis r
Participante N&o-|Thais Nunes Menezes |3034 1918 thais.n.menezes@aluno.uf| - -
Bolsista es.br
Participante Nao-|Bruhna Schwambach 27 3736 1158 bruhna.schwambach@alun| - -
Bolsista o.ufes.br
Participante Ndo-|Carolina de Souza|27 3372 1816 carolina.s.medeiros@aluno| - -
Bolsista Medeiros .ufes.br
Participante N&o-|Rafaela Sartori 27 3769 1843 rafaela.sartori@aluno.ufes.| - -
Bolsista br
Participante Nao-|Lorena Souza Diniz 27 3376 7228 lorena.diniz@aluno.ufes.br | - -
Bolsista
Participante Ndo-|Hevely Cristina|7332920140 hevely.souza@aluno.ufes.| - -
Bolsista Moutinho de Souza br
Participante N&do-|Luanna do Nascimento|27 3323 6606 luanna.fracalossi@aluno.uf| - -
Bolsista Fracalossi es.br
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Participante Ndo-|Brenda Goncalves|27 3251 4748

Bolsista Stocco

brenda.stocco@aluno.ufes| -
.br

Participante N&do-|Lorenza Pretti Maciel|27 3061 3667

lorenza.reis@aluno.ufes.br | -

Bolsista Nunes Reis
Participante N&o-|Hercules Lazaro Morais hercules.campos@ufes.br | - -
Bolsista Campos
PARCERIAS

CNPJ Nome Caracterizacao Tipo
28.165.272/0001-|SOCIEDADE DE ASSISTENCIA A| Instituicdo Privada sem fins lucrativos Outros
60 VELHICE DESAMPARADA
FOMENTO
Existe execucdo financeira?
N&o
ABRANGENCIAS

Nome Estado Municipio CEP Detalhes

Sociedade d e |Espirito Santo Vitoria 29.053-250 Rua Anselmo Serrat,

Assisténcia a Velhice
Desamparada

250 ? Monte Belo,
Vitéria, Brasil, Telefone:
027 ? 3223-3678 telefax:
027 ? 3323-6138
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