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Existem atualmente no Brasil, aproximadamente 70.000 pessoas nas filas de transplantes. Apesar da demanda crescente, o
numero de doac¢des de 6rgaos efetivadas no Pais permanece muito abaixo dos paises que apresentam os melhores resultados
nessa area.

Sao muitas as causas que contribuem para que se perpetuem os problemas da captacao, distribuicdo e consequente baixa
qualidade dos 6rgaos para transplantes no Brasil. Entre elas, tem merecido destaque na literatura a desinformacédo dos médicos
e profissionais de saude (SCHEIN et al, 2008; COELHO et al, 1994; RODRIGUES & SATO, 2003), que com frequéncia
desconhecem até mesmo a legisla¢do vigente, no que tange a obrigatoriedade da notifica¢éo de todas as mortes encefélicas as
Centrais de Notificacdo, Captacao e Distribuicdo de Orgéos (CNCDO) da unidade federada onde ocorre o diagndstico de morte
encefalica (BRASIL, 1997; GALVAO et al, 2007). Esse desconhecimento leva a um grande nidmero de mortes encefalicas ndo
notificadas em todo o pais.

Ainda mais preocupante, é que a falta de conhecimento dos profissionais de saude ndo se limita as questdes referentes a
legislacdo, mas perpassa por campos variados como a base conceitual da morte encefalica; seu diagnostico; abertura e
conclusdo do protocolo; abordagem familiar; demais procedimentos para a efetivacdo da doacdo; manutencdo do doador em
condicdes ideais para que a qualidade dos 6rgaos seja a melhor possivel e a postura a ser adotada com relagdo a manutencgéo
ou ndo do suporte ventilatério e farmacol6gico ao paciente em morte encefalica ndo doador de érgédos (LAGO et al, 2007;
RODRIGUES & SATO, 2003; COELHO et al, 1994; SCHEIN et al., 2008).

Tambem entre os estudantes da area de salde, varias publicaces mostraram que € notdria a falta de conhecimento sobre o
assunto e concluiram que esse tema deveria ser mais abordado durante os cursos de graduacéo (GALVAO et al, 2007;
BITENCOURT et al, 2007; DUTRA et al, 2004, ESPINDOLA et al, 2007; ESSMAN, 2006). A desinformacéo dos prof|SS|ona|s e
estudantes sobre este assunto ndo é apanagio do Brasil, mas também foi verificada na maioria dos paises que publicaram
estudos sobre o assunto, como Estados Unidos, Canada e Italia (JOFFE & ANTON, 2006, DUTRA et al, 2004; SCHUTT, 2002;
BURRA et al, 2005).

E muito importante a implementacdo de acdes efetivas de sensibilizacdo e capacitacdo dos profissionais e estudantes de todas
as areas de saude sobre o assunto. Capacitacdes que ndo devem ficar restritas as capitais e grandes centros, onde o assunto é
mais comumente abordado, mas devem ser pulverizadas para os diversos municipios do Estado, visando formar multiplicadores
nas oito micro-regides de salde do ES. Para a disseminacdo do conhecimento, nada melhor do que envolver os préprios alunos
da graduacdo na organizagéo dessas capacitacdes, de forma que este conhecimento seja adquirido e vivenciado durante a
formacgé&o universitéaria.

Em 2007, o Espirito Santo apresentava um dos piores resultados do Pais, aproximadamente 5 doadores pmp (por milhdo de
populacéo) (ABTO, 2007). Com o trabalho conjunto do Poder Publico, Sociedade Civil, Servicos de Saude e Universidade, o ES
foi 0 estado brasileiro que apresentou o maior aumento no niumero de doadores efetivos em 2008 (65%), o que elevou a média
de doadores para 8,2 pmp, acima da média nacional, que foi de 7,2 pmp em 2008, Apesar da melhora, este nimero de doagbes
permanece muito aquém do ideal.

Alguns dos fatores que contribuiram para este aumento foram acfes de capacitacdo e atualizacdo dos profissionais de salde e
de sensibilizacdo e conscientizacdo da populacao.

Objetivos gerais

Promover a sensibiliza¢éo, a capacitacdo e a atualizacdo dos profissionais e estudantes da area da salde sobre doacgédo de
6rgaos e tecidos e sobre fatores de risco que levam as filas de transplantes de 6rgaos, de forma a colaborar para o aumento do
nimero de doacdes de 6rgdos no Espirito Santo, a prevencao dos fatores de risco e a reducédo das filas de transplantes.

Objetivos especificos

Contribuir para o aumento do nimero de doag¢des de 6rgaos e tecidos no Estado e no Pais.
Contribuir para para a melhoria dos processos de identificacdo e manutencéo do doador e captagéo de érgéos.
Contribuir para a melhora da qualidade dos transplantes do ES.

Promover a educacao e a conscientiza¢do da populacéo sobre os principais fatores de risco que levam as filas de transplantes
por da realizacdo meio de palestras, simpdsios, eventos e cursos.

Contribuir para a prevenc¢éo priméria e secundéria dos fatores de risco que levam as filas de transplantes por meio da realizagéo
de consultas para avaliacao fisioterapéutica, aconselhamento e orientagées.

Metodologia

Realizacéo de palestras, simpdésios e cursos de capacita¢do para os profissionais de salde e estudantes.
Realizacdo de eventos educativos para a populacao.

Forma de avaliacdo da acdo de Extensao

Apresentacao dos resultados em eventos cientificos, seminarios, simpdsios e congressos.
Apresentacao de relatério anual.

Site

Origem do publico-alvo

Interno e Externo

Caracterizacdo do publico-alvo
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Para os eventos de capacitacéo dos profissionais de saude, o publico alvo sera composto por profissionais e estudantes da area
de saude.

Para as acOes de educagdo da populagdo, o publico sera composto de estudantes, professores de ensino médio, lideres
comunitérios, etc...

Para as acoes individuais de avaliacdo e aconselhamento o publico sera composto por pacientes do HUCAM.

Captacdao por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Sim

Plano de atividades previstas

Os alunos participardo de todas as etapas da organiza¢do dos eventos e também ser@o capacitados para a realizacédo de
palestras.

Plano de acompanhamento e orientacao

Os estudantes serdo acompanhados pela coordenacéo ou outros docentes durante suas atividades.
Serdo discutidos artigos cientificos sobre os temas.

Processo de avaliacao

A avaliacao sera processual e continua.

Infra-estrutura fisica

Os eventos serdo realizados em salas da UFES ou Auditérios cedidos nos demais municipios do ES.

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

PuUblico estimado

800

Informacdes adicionais

EQUIPE
Participacao Nome Telefone E-mail Unidade Departametnto/Curso/S
etor
Coordenador Flavia Marini Paro 3207 7166 flavia.paro@ufes.br - Grupo de Servidores do
flavia.paro@ufes.br Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)
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FOMENTO
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Nao
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Espirito Santo Espirito Santo Sao Mateus
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