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Em doencas cronicas o paciente é o principal atuante no seu proprio tratamento. Existem inUmeras tarefas que o mesmo deve
realizar, como usar as medicacfes de forma adequada, alterar comportamentos para melhorar sintomas ou amenizar a
progressdo da doenca, interpretar e relatar corretamente os sintomas, ajustar-se a novas circunstancias socioeconémicas,
enfrentar conseqiéncias emocionais e participar de decisdes referentes ao tratamento. Em contrapartida, € responsabilidade do
sistema de salde preparar 0s pacientes para essas tarefas, através do investimento na educacéo dos mesmos. Conceitualmente,
a educacdo do paciente é qualquer conjunto de atividades educacionais planejadas e desenhadas para melhorar o
comportamento dos pacientes perante a doenca e, através disso, melhorar ou manter a sadde e, em alguns casos, até retardar a
deterioracd@o. Além disso, os programas de educacao do paciente mostram-se capazes de reduzir os custos diretos e indiretos do
sistema de salde, através da reducdo da necessidade de medicacfes, do numero de visitas ao médico e do uso de hospitais
(HOLMAN e LORIG, 1997). Para pacientes com artrite reumatdide, uma doenca crénica multissistémica, a educagcao mostra-se
um importante instrumento suplementar ao tratamento clinico, apesar de até 0 momento as evidéncias apontarem apenas para
pequenos efeitos a curto prazo no estado funcional e psicolégico, no nimero de articulacbes afetadas e na depressao, conforme
demonstrado na metanalise de Riemsma e cols. (2009). Os agentes imunobioldgicos, quando associados ao methotrexate, séo
capazes de modificar a evolu¢éo da artrite reumatoéide, evitando as erosdes dsseas responsaveis pela destruicdo articular. Na
infusdo, o paciente recebe um soro na veia, durante um periodo que pode variar de 2 a 4 horas em regime de hospital-dia. Desta
forma, podem surgir varias duvidas em relagéo a agéo e aos efeitos destes medicamentos, bem como sobre os cuidados que o
paciente deve seguir. Apesar de ndo haver evidéncias consolidadas sobre a educac¢éo para pacientes com fibromialgia, nos
estudos incluidos na revisdo de Burkhardt (2005), ndo houve resultados negativos, ainda que em alguns deles o grupo de
educacéo ndo tenha apresentado resultados superiores ao grupo controle. Em longo prazo, a manutenc¢éo de pelo menos um dos
ganhos parece ter sido devido a continuidade das habilidades aprendidas. Apesar de a pratica clinica perceber que as
intervengcBes multidisciplinares tém sido benéficas aos aspectos fisicos e psicoldgicos, a revisdo sistematica de Heikki e Bart
(2009) demonstra um baixo nivel de qualidade metodolégica dos estudos existentes, o que leva a recomendacgdes clinicas
insuficientes. Desta forma, estudos cientificos de boa qualidade que mostrem a efetividade da reabilitagdo multidisciplinar tornam-
se imperativos. Sendo a Sindrome de Sjégren uma afeccdo cronica e multissistémica, que além da secura, também provoca
fadiga, artralgia e mialgia, levando ao declinio das funcdes fisica, psicoldgica e social, bem como da qualidade de vida, também
seria importante a participacdo do paciente no manejo da doenca, apesar de ndo haver ainda estudos cientificos que
demonstrem os beneficios da educacdo nessa doenca. O Servico de Reumatologia do HUCAM atende a cada semana,
aproximadamente 12 pacientes com sindrome de sjogren. Desta forma, o Projeto de Extensdo Educacao ao Paciente Reumatico
possui um grande potencial para auxiliar os pacientes com esta sindrome do Estado do Espirito Santo a auto-administrarem sua
doenca e, assim, reduzir os custos diretos e indiretos ao sistema de saude; além de contribuir para a forma¢do académica dos
alunos envolvidos com uma visao social e preventiva; e desenvolver estudos cientificos que possam elevar o nivel de evidéncia
da educacdo ao paciente reumatico.

Objetivos gerais

Proporcionar ao paciente com sindrome de sjégren o desenvolvimento de habilidades pessoais e possibilidades de
enfrentamento da doencga, além de estabelecer uma importante articulagédo entre o ensino, a pesquisa e a extensao universitaria
de modo a contribuir com o desenvolvimento regional.

Objetivos especificos

Articular o ensino, a pesquisa e a extensdo universitaria de modo a contribuir com o desenvolvimento regional. Proporcionar aos
pacientes o desenvolvimento de habilidades pessoais e possibilidades de enfrentamento da doenga aos pacientes com sindrome
de sjogren. Estimular os alunos a participar de um processo de ensino-aprendizagem vivencial, relacionando constantemente a
teoria com a pratica, em equipe interdisciplinar; Enfatizar a importancia de adequada formacédo pedagdgica e humanistica, com
vis@o social e preventiva para que o profissional a ser formado possa interagir com a comunidade, levando para a mesma uma
efetiva contribuicdo na &rea de Reumatologia; Estimular que o aluno participe como sujeito ativo da aprendizagem exercendo o
seu papel com responsabilidade e ética; Desenvolver a discusséo clinica e cientifica através da pratica em salde baseada em
evidéncias; Desenvolver estudos cientificos na area de educacao ao paciente reumatico.

Metodologia

Os pacientes com diagnéstico de sindrome de sjogren do Servigo de Reumatologia do HUCAM - Vitéria/ES séo convidados a
participar do Grupo Especifico de Educac¢éo, que acontece uma vez por semana, totalizando 4 sessdes, com duracdo de 1 hora e
30 minutos, no Servico de Reumatologia do HUCAM. Sédo formados cerca de 5 grupos por ano. Nos grupos, com no maximo 10
pacientes cada, sdo realizados exercicios terapéuticos de relaxamento e alongamento que podem ser continuados em domicilio;
atividades de socializacao e lazer; palestras interativas sobre a doenca, protecdo articular e conservacao de energia, exercicios
fisicos e auto-cuidado com profissionais e estudantes das areas de medicina, enfremangem, psicologia, fisioterapia e terapia
ocupacional. Todos os pacientes séo avaliados antes e apés pela Escala Visual Analégica da Dor (EVA) e Escala de Auto-
eficacia para Dor Cronica (AEDC). Também sao aplicados EULAR Sjogren Syndrome Patient Report Index (ESSPRI). Os dados
sdo analisados estatisticamente e compilados em meios de divulgacao cientifica (congressos e revistas cientificas).

Forma de avaliacao da acdo de Extensao

Os pacientes sdo avaliados antes de iniciar o programa de educacao e ao final através de questionarios especificos para cada
doenca a fim de verificar os efeitos do programa. S&o aplicados questionarios de satisfagdo aos pacientes participantes dos
Projetos de Extensdo. Todos os alunos participantes preenchem o formulario de avaliacdo, independente se sdo ou nao bolsistas.
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Pacientes com diagnéstico de sindrome de sjégren do Servico de Reumatologia do HUCAM - Vitéria/ES.
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Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

1 Desenvolvimento dos grupos de educacgéo. 2 Concepcédo e realizacdo das aulas de educacdo ao paciente com artrite
reumatoéide pelos alunos das areas de fisioterapia, terapia ocupacional, enfermagem, medicina e psicologia. 3 Estudo tedrico e
discussao cientifica para o desenvolvimento das aulas e cartilhas de educacdo ao paciente. 4 - Aplicacdo de questionarios antes
e apods os grupos de educacédo a fim de identificar mudancas de comportamento e na qualidade de vida dos pacientes.

Plano de acompanhamento e orientacao

1 - Acompanhamento presencial de um dos membros da equipe. 2 - Revisdo e atualiza¢do constante das aulas por todos os
mebros da equipe. 3 - Reunides periddicas pelos membros da equipe com os alunos. 4 - Treinamento dos alunos pelos membros
da equipe.

Processo de avaliacao

Frequéncia, assiduidade, nivel de comprometimento e de responsabilidade.

Infra-estrutura fisica

Ambulatério do Servico de Reumatologia do Hospital Universitario Cassiano Antdnio de Moraes (HUCAM). Auditérios da
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES).

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

PuUblico estimado

200

Informacdes adicionais

EQUIPE
Participacao Nome Telefone E-mail Unidade |Departamento/Curso/S
etor
Coordenador Samira Tatiyama|27 3314 3444 samira.miyamoto@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Miyamoto Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)
Co-coordenador |Valeria Valim Cristo 33156341 valeria.cristo@ufes.br Grupo de|Grupo de Servidores do
Servidore|Departamento de
S d o|Clinica Médica (med)
Coordena
cao do
Curso
Superior
e m
Tecnologi
a
Mecénica
(tec)
Participante Ndo-|Indianara Pereira|27 3067 0303 indianara.goncalves@alun| - -
Bolsista Goncalves o.ufes.br
Participante N&o-|Bruna Frizzera Daniel |3721 3110 bruna.daniel@aluno.ufes.b| - -
Bolsista r
Participante Ndo-|[Renata Couto|27 32451971 renata.c.rodrigues@aluno.| - -
Bolsista Rodrigues ufes.br
Participante N&o-|Alice Mendonca Subtil |3254 4141 alicesubtil@hotmail.com - -
Bolsista
Participante N&o-|Vanessa Brito Candido vanessa.candido@aluno.uf| - -
Bolsista es.br
Participante N&o-|Luciana Carletti 3349 8647 luciana.carletti@ufes.br - Grupo de Servidores do
Bolsista Departamento de
Desportos (des)
PARCERIAS
CNPJ | Nome Caracterizacao Tipo
FOMENTO

Existe execucdo financeira?

Nao
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ABRANGENCIAS

Nome Estado

Municipio

CEP

Detalhes

Servigo de Reumatologia|Espirito Santo
do Hospital Universitario
Cassiano Anténio Morais
-HUCAM

Vitéria
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