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A saude e o trabalho estdo permeados pelas grandes transformacfes da tecnologia e da sociedade, relacionadas
fundamentalmente aos processos de gestdo e organizacdo do trabalho (MENDES, WUNSCH, 2007).

As diversas condi¢des de trabalho podem gerar demandas no trabalhador que podem tanto resultar em adapta¢cées quanto
promover o surgimento de doencas relacionadas ao trabalho (KOWALSKI et al. 2010).

As lesdes por esforco repetitivos/distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho (LER/DORT), por exemplo, sdo uma
sindrome que pode provocar sequelas irreversiveis aos trabalhadores e ocasionar invalidez permanente. A dor e a fragilidade nos
membros ou na coluna podem tornar-se cronicas e impossibilitar até mesmo a realizacdo das tarefas mais simples do cotidiano
(MORAES; BASTOS, 2013).

Dentre as LER/DORT, temos que a lombalgia é uma das maiores causas de incapacidade em trabalhadores com menos de 45
anos de idade (SULVA; FASSA; VALLE, 2004). Os fatores mais diretamente relacionados com a lombalgia ocupacional s&o os
mecanicos, posturais, 0s traumaticos, pscicossociais, a fadiga e a idade (BRIGANO; MACEDO, 2005; HELFENSTEIN JUNIOR;
GOLDENFUM; SIENA, 2010). A eliminacdo dos fatores de risco, a terapia medicamentosa, a fisioterapia e a reeducacéo do
paciente sdo a base para o tratamento da dor lombar ocupacional. (HELFENSTEIN JUNIOR; GOLDENFUM; SIENA, 2010).
Dentro das praticas de eliminacao dos fatores de risco, faz-se importante a avaliagdo das condi¢des de trabalho, a partir da
andlise ergonémica do trabalho (DUL; WEERDMESSTER, 2012). De acordo com Grandjean, a ergonomia € uma ciéncia
interdisciplinar que compreende a fisiologia e a psicologia do trabalho, com o objetivo pratico de adaptar o posto de trabalho, os
instrumentos, as maquinas, os horarios e 0 meio ambiente as exigéncias do ser humano, proporcionando mais facilidade do
trabalho e um maior rendimento do esforco humano (FIELDER et al., 2008). De acordo com Couto (2007), a ergonomia se
constitui em uma das principais formas de evitar a lombalgia ocupacional.

Em virtude de a acao ergonémica ser importante para o tratamento da dor lombar ocupacional e como prevencao de recidivas da
mesma (COUTO, 2007), considera-se importante, a realizacdo de pesquisas que relacionem a dor lombar, o tratamento
fisioterapé@utico e a avaliacdo ergondmica do posto de trabalho.

O presente estudo é importante e poderd ampliar o conhecimento cientifico na tematica de salde do trabalhador e podera
demonstrar a eficiéncia de um programa de tratamento fisioterapéutico associado a avaliacdo ergondmica, no tratamento e/ou
prevencdo da dor lombar.

Objetivos gerais

Proporcionar aos alunos do curso de Fisioterapia, condi¢cfes para realizar avaliagdes nos postos de trabalho e elaborar propostas
de melhorias ergondmicas em sujeitos que realizam tratamento fisioterapéutico devido a dor lombar.

Objetivos especificos

Metodologia

O projeto sera constituido por quatro fases. Na primeira, os alunos participantes do estudo receberao treinamento sobre a
avaliac@o ergondmica dos postos de trabalho. O treinamento sera realizado uma vez por semana, durante duas ou trés semanas,
por um periodo de uma hora. Durante o treinamento, o0s alunos fardo leituras e discussdes de artigos e terdo atividades praticas
para fixacao de aprendizagem. Na segunda fase, 0s alunos agendarao visitas aos postos de trabalho dos pacientes que estdo em
atendimento fisioterapéutico devido a dor lombar. Durante as visitas, os alunos fardo avaliagbes dos postos de trabalho,
considerando, mobiliario, aspectos biomecanicos, posturais, fatores organizacionais e psicossociais do trabalho, e ainda,
avaliacdo qualitativa de riscos fisicos, quimicos, biolégicos e de acidentes. Durante as observac¢des, os alunos, de acordo com a
necessidade, poder-se-o utilizar de ferramentas ergondmicas, abordadas durante o treinamento. Na terceira fase do estudo, os
alunos deverao apresentar ao grupo participante do estudo (alunos e supervisores) as avaliacdes realizadas juntamente com as
propostas de melhorias ergondmicas. Posteriormente, na Ultima fase do trabalho (quarta fase), os alunos fardo novamente a
visita aos postos de trabalho para realizar a pratica das sugestfes de melhorias ergondémicas.

Forma de avaliacdo da acdo de Extensao

Os participantes responderdo a um guestionario de satisfacdo com o Programa, em anonimato.

Site

Origem do publico-alvo

Interno

Caracterizacdo do publico-alvo

Servidores com vinculo empregaticio da UFES e alunos de graduacdo da UFES

Captacao por edital de fomento

Nao

Articulado com politica publica

Nao

Plano de atividades previstas

Plano de atividades previstas:

- Treinamento de avaliacdo ergondmica

- Realiza¢&o das visitas de postos de trabalho e avaliagcado das condi¢des de trabalho
-Elaboracao de sugestbes de melhorias ergonbémicas

Plano de acompanhamento e orientacao

Os alunos receberdo treinamento e orientacdo durante todas as fases do trabalho para a realizagcdo das avalia¢des, por meio de
reunifes e discussdes semanais, ou de acordo com a necessidade.

Processo de avaliacao

Os alunos serédo avaliados de acordo com a pontualidade, assiduidade, interesse e dominio do contelido teérico e pratico.
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Infra-estrutura fisica

Sala 1 do prédio do DEIS, no campus de Maruipe, postos de trabalho da UFES, do Campus de Maruipe e Goiabeiras.

Vinculo com Ensino

Sim

Vinculo com Pesquisa

Sim

Publico estimado

60

Informacdes adicionais

Sera atribuida uma carga horéaria de quatro horas semanais para esta atividade as coordenadoras e aos alunos envolvidos.
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Participacéo Nome

Telefone E-mail

Unidade

Departamento/Curso/S
etor

Lisandra Vanessa
Martins

Coordenador

27 8143 1455

lisandra.martins@ufes.br
lisandra.martins@ufes.br

Grupo de Servidores do
Departamento de
Educacéo Integrada em
Saude (dis)

Co-coordenador |Fernanda Moura Vargas

Dias

27 3315 5597

fernanda.dias@ufes.br

Grupo de Servidores do
Departamento de
Educacao Integrada em
Saude (dis)

Autor Alessandra Paiva de|27 3082 9617 alessandra.castro@ufes.br | - Grupo de Servidores do
Castro Vidal Departamento de

Educacéo Integrada em
Saude (dis)
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